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                                    Пояснительная записка 

                                              к  учебному плану 

                           по адаптированной образовательной программе 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Нижнеозернинская средняя общеобразовательная школа  

Илекского района Оренбургской области 

для обучающихся 9 класса с  умственной отсталостью лёгкой степени 

 

I.Нормативная база 

Учебный план разработан на основе : 

 Федерального Закона  «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ»,  

•  Типового положения об  общеобразовательном учреждении (утверждено 

постановлением Правительства Российской Федерации от 10.03.2001 г.№196; 

• Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений (приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п). 

• Санитарные правила СП 2.4.3648 -20  «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 4. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 11.02.2022 № 5. 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)»‚ утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16» 

(Зарегистрирован 24.03.2022 № 67884)». 

 
  Учебная нагрузка составляет: 

   9 класс – 33 часа 

II.Структура учебного плана 

В учебном плане недельная нагрузка определена в соответствии с возрастными, 

интеллектуальными и психофизическими возможностями умственно отсталых детей, с 

учётом рекомендаций Министерства общего и профессионального образования РФ, 

Министерства здравоохранения РФ. 

     Специфика данного учебного плана состоит в обеспечении образовательных маршрутов 

школы, работающей в условиях пятидневной рабочей  недели. Учебный план состоит из 

обязательной части и  части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план включает перечень учебных предметов, входящих в каждый этап учебно-

воспитательного процесса, распределение их по годам обучения, количество часов, 

отводимых на каждый учебный предмет и дозировку этих часов в неделю. Направление 

учебного плана общеобразовательное, коррекционное.  

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2022/03/PGGSV_5_110222.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2022/03/PGGSV_5_110222.pdf
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Объём максимальной нагрузки обучающихся состоит из суммы часов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В 5 – 9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение с профессиональной направленностью. 

Учебный план состоит из предметных областей обязательной части и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Учебные предметы дают   учащимся 

необходимый  уровень  элементарной грамотности, способствуют овладению  навыками 

общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения. 

 

Содержание учебных предметов определено Программой  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов под ред. 

В.В.Воронковой/ Сб.1,2  – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2010; 

 

Образовательные области представлены компонентами: 

1. Филологическая                                  - письмо и развитие речи 

                                                                 - чтение и развитие речи 

2. Математика                                     - математика 

3. Естествознание                                 - биология 

                                                                - география  

4. Обществознание                               - история Отечества 

                                                                - обществознание 

5. Физическая культура                      - физкультура 

6. Искусство                                         - изобразительное искусство 

                                                               - музыка и пение 

7. Технология                                        -  профессионально-трудовое обучение 

 

     Учебный план для обучающихся по специальной (коррекционной программе) 

предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения 

данной категорией учащихся общего образования и профессионально-трудовой 

подготовки. 

      Коррекционные занятия – индивидуальные и групповые коррекционно- развивающие   

занятия, ритмика. 
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                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с умственной отсталостью легкой степени 

МБОУ Нижнеозернинская средняя общеобразовательная 

школа на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 

            Классы 
 

 

Учебные предметы 

9 

1.Русский язык и  

литература 

Письмо и развитие речи 4 

Чтение и развитие речи 4 

2. Математика Математика  4 

3. Природа Биология  2 

География  2 

4. Обществознание История Отечества 2 

5. Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

 

Музыка и пение  

6. Физическая 

культура 

Физическая культура  3 

7. Трудовая 

подготовка 

 

Профессионально-

трудовое обучение 

10 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 Профессионально-

трудовое обучение 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка ( при 5-дневной учебной неделе) 

33 
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Формы промежуточной аттестации в 9 классе 

 
Предмет Форма проведения 

Чтение и развитие речи Работа с текстом 

Письмо и развитие речи Контрольное списывание 

Математика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

История Отечества Контрольная работа 

Профессионально-трудовое обучение зачёт 

Физическая культура зачет 
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