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                                                        Пояснительная записка  

к индивидуальному учебному плану 

по адаптированной образовательной программе 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Нижнеозернинская средняя общеобразовательная школа  

Илекского района Оренбургской области 

для обучающегося 4 класса с  умственной отсталостью 

 ( интеллектуальными нарушениями) 
  

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) для обучающейся по адаптированной 

образовательной программе  (умственная отсталость) соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, основываясь на 

следующих нормативных документах: 

 Конституции Российской Федерации; 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(далее — ФГОС с ОВЗ); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(далее — ФГОС с ИН); 

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;     

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 

69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам-образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»; 

 Постановления Правительства РФ от 1 декабря 2015 г. N 1297 "Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Доступная среда" на 2011 - 2020 

годы" (с изменениями и дополнениями); 

 ПИСЬМА МИНОБРНАУКИ РФ Департамент государственной политики в сфере защиты 

прав детей от 05.09.2013 года № 07-1317; 

 ПИСЬМА МИНОБРНАУКИ РФ от 30.05.2012 года № МД-583/19 "О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»"; 

 Письма Минобрнауки РФ от 18 апреля 2008 г. № АФ-150/06 "О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами"; 

  Санитарные правила СП 2.4.3648 -20  «Санитарно-эпидемиологические требования  к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 4; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 11.02.2022 № 5; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)»‚ утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16» 

(Зарегистрирован 24.03.2022 № 67884)». 

 Федерального закона от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации"; 

 ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской федерации"; 

 Указа Президента РФ "О дополнительных мерах государственной поддержки инвалидов" 

(в ред. Указов Президента РФ от 09.09.1999 № 1186, от 24.09.2007 № 1216). 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ, статья 79 «Организация получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья» предписывает: 

1. Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида. 

2. Общее образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам. В таких 

организациях создаются специальные условия для получения образования указанными 

обучающимися. 

3. Под специальными условиями для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном Законе понимаются 

условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя 

использование специальных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Учебный план составлен индивидуально, в соответствии с психофизическими 

возможностями обучающегося. 

Основанием для организации обучения по ИУП является заявление родителей 

(законных представителей) и заключение ПМПК. 

Нормативный срок освоения образовательной программы I уровня начального 

общего образования составляет 5 лет (дополнительный первый класс). 

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2022/03/PGGSV_5_110222.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2022/03/PGGSV_5_110222.pdf


Основными целями реализации ИУП для обучающегося 4 класса являются 

формирование общей культуры личности на основе усвоения обязательного минимума 

содержания образовательных программ, адаптация к жизни в обществе, создание основы 

для осознанного выбора и последующего освоения образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, стране, семье, формирование здорового образа жизни. 

Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является 

ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования 

черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь обучающемуся стать 

полезным членом общества. Поэтому в обязательную часть включены предметные 

образовательные области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для 

развития и коррекции познавательной деятельности обучающегося. В этой части особое 

внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению 

элементарных основ математики, предметов из естествоведческого и обществоведческого 

циклов. Каждая предметная образовательная область ИУП реализуется системой учебных 

предметов, неразрывных по своему содержанию. 

ИУП представлен следующими общеобразовательными областями и учебными 

предметами: 

Общеобразовательная область «Язык и речевая практика» представлена учебными 

предметами: 

 «Русский язык»  - 5 часов в неделю; 

 «Чтение»  - 4 часа в неделю; 

 «Речевая практика»- 2 часа в неделю 

Содержание обучения данной общеобразовательной области строится на 

принципах коммуникативного подхода. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Чтение»: осознание 

значения чтения для решения социально значимых задач, развития познавательных 

интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, 

понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие 

техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных 

текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение 

лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной 

речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях 

общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами 

речевого этикета. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Руссский язык»: 

формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. 

Формирование элементарных представлений о русском языке как средстве общения и 

источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения 

практико-ориентированных задач. 

Общеобразовательная область «Математика» представлена предметом 

«Математика» (4 часа в неделю). Математика имеет выраженную практическую 

направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению 

домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду и вносит 

существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи умственно отсталого 

ребенка.  

Основные задачи реализации содержания: овладение началами математики 

(понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и другими). Овладение 

способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры в различных видах практической деятельности). 

Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.  



Общеобразовательная область «Искусство» на первом  уровне для 4 класса 

представлена учебными предметами: 

 «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю; 

 «Музыка» - 1 час в неделю. 

В процессе этих занятий осуществляется всестороннее развитие, обучение и 

воспитание детей – умственное, нравственное, сенсорное, эстетическое, трудовое. 

Обязательное условие преподавания предметов данной образовательной области - 

коррекционная направленность. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Музыка»: 

формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному 

восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Изобразительное 

искусство»: формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их 

применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения 

отличать "красивое" от "некрасивого"; понимание красоты как ценности; воспитание 

потребности в художественном творчестве. 

Общеобразовательная область «Физкультура» представлена предметом 

«Физическая культура» - 3 часа в неделю. С учетом программных требований данный 

курс может содержать теоретические основы физической культуры, элементы спортивной 

подготовки. 

Основные задачи реализации содержания: формирование установки на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение 

индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и 

спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных 

качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Формирование умения следить за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. 

Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и 

психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание 

нравственных качеств и свойств личности. 

Общеобразовательная область «Технология» представлена предметом «Ручной 

труд» - 1 час в неделю. 

Основные задачи реализации содержания: овладение элементарными приемами 

ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, 

положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение первоначальных 

представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и 

важности выбора доступной профессии. 

Продолжительность коррекционных занятий на одного обучающегося или группу 

15-25 минут учебного времени. 
В ИУП представлены формы промежуточной аттестации: 

Предмет Форма проведения 

Чтение  Техника чтения 

Русский язык Контрольное списывание 

Математика Контрольная работа 

Речевая практика Контрольная работа 

Мир природы и человека Контрольная работа 

Изобразительное искусство зачет 
Музыка и пение зачет 

Адаптивная физическая культура зачет 



Ручной труд зачет 

 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной образовательной программе 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Нижнеозернинская  средняя общеобразовательная школа  

Илекского района Оренбургской области 

для обучающегося 4 класса с  умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Класс                IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 

 
4. Искусство 

Музыка 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

6. Технология Ручной труд 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

3 

Русский язык 2 

Мир природы и человека 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика): 

6 

логопедические занятия 3 

ритмика 1 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность: 4 
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