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                                                                  Пояснительная записка 

                                   к учебному   плану  среднего общего образования 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

Нижнеозернинская   средняя общеобразовательная школа  

            Илекского района Оренбургской области 

 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

  Учебный план среднего общего образования  разработан и утвержден педагогическим 

советом на основе следующих нормативных правовых документов и инструктивно-

методических материалов:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 №413 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28.06.2016г. №2/16-з) Приказом Минобрнауки России от 17.05.2021 №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утверждённым приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 №882/391 

 Письмом министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 « 

О методических рекомендациях о реализации элективных курсов» 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648 -20  «Санитарно-эпидемиологические требования  к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 4. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

11.02.2022 № 5. 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

2019)»‚ утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16» (Зарегистрирован 24.03.2022 № 67884)».  
 

 

                                 Учебный план среднего общего образования МБОУ Нижнеозернинская средняя 

общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области определяет следующие 

нормативы: 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2022/03/PGGSV_5_110222.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2022/03/PGGSV_5_110222.pdf
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- устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- определяет продолжительность обучения для 10-11 классов – 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  

- определяет предельно допустимую учебную аудиторскую нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе: 10-11 классы - 34 часа; 

- продолжительность учебного года: 10-11 классы –  34 учебные недели (без учета 

государственной итоговой аттестации в 11 классе). 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для 10-11 классов – не более 8 

уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10-11 классах – до 3,5 ч. 

 

Учебный план для 10-11 классов предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план позволяет реализовать основное содержание учебных предметов при 

получении среднего общего образования в полном объеме. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей, в 2022-2023 учебном году школа обеспечивает 

реализацию учебного плана для 10 класса – универсального профиля (приложение № 1-2), для 11 

класса – универсального профиля (приложение № 3-4). 

Универсальный профиль ориентирован на выбор обучающихся и не вписывается в рамки 

других профилей. Универсальный профиль позволяет ограничиться только базовым уровнем 

изучения учебных предметов, но не исключает углубленное изучение отдельных предметов. 

На углубленном уровне в 10 классе изучаются учебные предметы «Химия» (3 часа в неделю), 

«Биология» (3 часа в неделю). 

На базовом уровне универсального профиля изучаются следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «Физика», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Иностранный язык (английский)». 

На углубленном уровне в 11 классе изучаются учебные предмет «Математика» (6 часов в 

неделю). 

На базовом уровне универсального профиля изучаются следующие учебные предметы: 

«Математика», «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Химия», «Биология», «Физика», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Иностранный язык (английский)», 

«Астрономия». 

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном стандарте 

рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения такого проекта отражают 

сформированность навыков коммуникативной, проектной деятельности, критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством педагога по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов,  с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной).   

«Индивидуальный проект», освоение которого осуществляется в следующей структуре: 

аудиторные занятия (освоение методологии исследования и теоретических основ исследовательской 

деятельности) и практическая исследовательская деятельность (под руководством педагога по 

индивидуальной теме учебного исследования каждого обучающегося). На предмет 

«Индивидуальный проект» в 10-11 классах выделяется 1 час в неделю. По завершении курса в 11 

классе реализуется защита проекта каждым учащимся. 
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В рамках дополнительных учебных предметов представлены учебные курсы по выбору 

обучающихся 10  класса:  

- элективный курс «Учимся писать сочинение » -  1 час в неделю 

- элективный курс « Практикум  по математике» -  1 час в неделю 

- элективный курс «Трудные вопросы в органической химии» -  1 час в неделю 

- элективный курс «Основные вопросы  биологии  » -  1 час в неделю 

С целью успешной подготовки к ЕГЭ и выполняя заказ обучающихся и их родителей будут 

изучаться элективные курсы по русскому языку и математике в 11 класссе: 

- элективный курс «Текстоведение» -  1 час в неделю; 

-  элективный курс «Решение усложненных задач по математике» - 1 час в неделю. 

Деление на группы в 11 классе предусмотрено при изучении следующих элективных курсов: 
- элективный курс «Методы решения физических задач»- 1 час в неделю 

-элективный курс « Актуальные вопросы современной биологии» - 1 час в неделю 

- элективный курс «Трудные вопросы географии» - 1 час в неделю 

 

Учебные курсы в школе взаимосвязаны с учебными предметами, которые изучаются на 

углубленном уровне. Важной формой работы ученика и учителя являются индивидуальные 

консультации, поддерживающие самостоятельное движение старшеклассника в освоении 

содержания и формы исследования. Поддерживают опыт учебного исследования мастер-классы, 

проблемные и методические семинары, научно-практические конференции.  

  

Все используемые в образовательном процессе учебники соответствуют федеральному 

перечню учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации (приложение № 5). 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Приложение № 1 
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Учебный план на 2022-2023 учебный год, 2023-2024 учебный год (недельный) 

для МБОУ Нижнеозернинская средняя общеобразовательная школа   

Илекского района Оренбургской области 

 

Среднее общее образование: универсальный  профиль 

5-ти дневная учебная неделя 

 

№ 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в год 
Х 

2022-2023 

уч.г 

ХI 
2023-2024 

уч.г 

1 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68/68 

Литература Б 3 3 102/102 

2 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 1 1 34/34 

3 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 2 2 68/68 

4 
Общественные 

науки 

История  Б 2 2 68/68 

Обществознание Б 2 2 68/68 

5 
Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 170/170 

Информатика Б 1 1 34/34 

6 
Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 68/68 

Химия У 3 3 102/102 

Биология У 3 3 102/102 

Астрономия Б - 1 0/34 

7 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34/34 

8  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 34/34 

9 
Предметы и курсы 

по выбору 

Практикум по 

математике 
ЭК 1 1 34/34 

  
Учимся писать 

сочинение 
ЭК 1  34/0 

  
Трудные вопросы в 

органической химии 
ЭК 1 1 34/34 

  
Основные вопросы 

биологии 
ЭК 1 1 34/34 

 Итого 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

34 34 1156/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 2 
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Учебный план (годовой) 

для МБОУ Нижнеозернинская средняя общеобразовательная школа   

Илекского района Оренбургской области 

 

Среднее общее образование: универсальный профиль 

5-ти дневная учебная неделя 

 

№ 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

Всего 
Х 

2022-2023 

уч.г 

ХI 
2023-2024 

уч.г 

1 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

2 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 34 34 68 

3 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 68 68 136 

4 
Общественные 

науки 

История  Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

5 
Математика и 

информатика 

Математика Б 170 170 340 

Информатика Б 34 34 68 

6 
Естественные 

науки 

Физика Б 68 68 136 

Химия У 102 102 204 

Биология У 102 102 204 

Астрономия Б - 34 34 

7 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

8  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 34 34 68 

9 
Предметы и курсы 

по выбору 

Практикум по 

математике 
ЭК 34 0 34 

Учимся писать 

сочинение 
ЭК 34 34 68 

Трудные вопросы в 

органической химии 
ЭК 34 34 68 

Основные вопросы 

биологии 
ЭК 34 34 68 

 Итого 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

1156 1156 2312 

 
 
 
 
 

 

 
Приложение № 3 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 11 класса МБОУ 

Нижнеозернинская СОШ на 2023-2024 учебный год 
 

Класс Предмет Форма приведения 

11 Русский язык Контрольная работа за год 

Литература Защита рефератов 

История Итоговая контрольная работа (тестирование) 

Биология Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Английский язык Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа (тестирование) 

География Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа (тестирование) 

Физическая культура  Зачёт  

Химия Итоговая контрольная работа 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Родной язык (русский) Контрольная работа за год 

Астрономия Итоговая контрольная работа (тестирование) 

Элективный курс  

« Индивидуальный проект» 

Защита проектов 

Элективный курс «Практикум по 

математике» 

Итоговая контрольная работа 

Элективный курс «Трудные 

вопросы в органической химии » 

Итоговая контрольная работа 

Элективный курс «Основные 

вопросы биологии» 

Итоговая контрольная работа 
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